Jadtospis

Wrtorek, 15.10.2024

OBIAD

zupa ryzowa 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., pieczen rzymska 110 g., suréwka z pora, jabtka i
marchewki z sosem jogurtowym 100 g., do picia: kompot sliwkowy 200 g. z cukrem 2 g., mleko 200 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, ryz biaty, ziemniaki, koper,
szynka wieprzowa, butka tarta, butka czerstwa, JAJA, cebula, olej rzepakowy, czosnek, majonez, jogurt
naturalny, $mietana 18 % tt., por, jabtko, marchew, sol, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
sliwki, cukier, MLEKO UHT 2%. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 16.10.2024

OBIAD

zupa z cieciorki na miesie 400 g., ryz z sosem brzoskwiniowym 350 g., warzywa 80 g., do picia: woda z
cytryng 200 g.

SKEADNIKI: migso wieprzowe, marchew, SELER, natka pietruszki, por, ziemniaki, cieciorka, smalec
wieprzowy, sOl, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, mgka pszenna, ryz biaty, mleko 2 %, masto
82 %, Smietana 18 % - porcja 150 g., brzoskwinia w syropie, cukier trzcinowy, marchew surowa,
kalarepa swieza, woda, cytryna.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 17.10.2024

OBIAD

rosot wotowy z makaronem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., wotowina mielona z warzywami 100
g., buraczki czerwone z cebulg i oliwg 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150

g.

SKELADNIKI: wotowina b/k, makaron nitki, ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, koper, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, seler, olej rzepakowy, buraczki czerwone, cebula, herbata
malinowa, cukier, jogurt sudecki.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Pigtek, 18.10.2024

OBIAD

zupa jarzynowa, zabielana 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., filet z dorsza w panierce smazony 100
g., surowka z warzyw mieszanych z oliwg 100 g., do picia: kompot sliwkowy 200 g. z cukrem 2 g., mleko
kakaowe 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, brokut, fasolka konserwowa,
groszek zielony, smietana 30%, ziemniaki, koper, filet z dorsza, olej rzepakowy, butka tarta, JAJA,
cebula, kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, papryka swieza, olej rzepakowy, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sliwki, cukier, mleko UHT 2 %, kakao Puchatek 200 g. /zawarto$é
cukru w 200 g. napoju - 2 g/. /Doktadny sktad produkiéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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